
Informe de Austin AISD de actividad física restringida para Educación Física 

 

 

Estimado Dr.,  

Todos los estudiantes del estado de Texas deben tomar una cantidad designada de clases de educación 
física en cada grado escolar. También se tiene que evaluar la capacidad física de los estudiantes en los 
grados 3 al 12 usando la evaluación aprobada FITNESSGRAM. Se modificará el programa del estudiante 
que no pueda participar en el programa de educación física general o adaptado, debido a un 
padecimiento físico específico, según los resultados de este documento.  

 

Nombre del estudiante ___________________________________ Escuela ________________________ 

 

DETERMINACIONES Y RECOMENDACIONES A LA ESCUELA  

Examiné a ______________________________________ el (fecha) _______________ y encontré el/los 
siguiente(s) padecimiento(s) físico(s) que pueden limitar su participación en una clase de educación 





Informe 


